Yara Bakımında Temel İlkeler
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	YARA BAKIMINDA

	YAPMA
	YAP

	GENELDE

	1)   Topik sensitizanları kullanma! 

     (Povidon-iyot, Peru Balsamı, Neomysin vb.)
2)  Topik gıcıklandırıcıları (irritanları)kullanma!                                 (Sodyum hipoklorit, Borik asit, oksijen, seyreltik asetik asit)
3)   Kuru yaralara pudra kullanma!                             (dextronomer, Ca alginat gibi)
4)   Kortizonlu pomatları ülserli yaralara kullanma!
5)   Kullanılmış okluzif sargılan (hidrokolloid ) yeniden tekrar kullanma!

	1)  İnfeksiyon varsa önce onu yok et! (Öncelik sistemik ab. topik olarak sadece pseudomonik asit ve metronidozole)
2)   Yaranın altında yatan esas nedeni bul!
3)   Nekrotik dokuları (varsa) uygun yöntemle debride et!
4)  Yara çevresindeki dermatit tablosunu (varsa) iyileştir!
5)   Hastanın gıdalanmasını (beslenmesini) düzelt!


	BACAK ÜLSERLERİNDE



	1)   Bandaj    veya    Unna    bantını    yanlış    sarma/ yerleştirme
2)   Dermatitli deriye elastik bandaj veya çorap uygula​ma

	1)   Mutlaka venöz kökenli yaralarda elastik bandaj veya çorap kullan!
2)   Kompresyon bandajını diz kapağına dek uygula!
3)   Venöz   kökenli  yaralarda  bacak  elevasyonunu unutma!


	BASI ÜLSERLERİNDE

	1) Yumurta kabı benzeri yatakları kullanma! 

2) Ten tür dö Benzoin kullanma! 

3)   Sakın ısı tatbik etme!

	1) Mutlaka havalı yatak kullan! 

2) Yaranın iyileşip iyileşmediğini hergün kontrol et! 

3)   Mutlaka okluzif sargı uygula!



