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DERS; EL-AYAK BAKIMI

ÜNİTELER

A-    Tırnak Bakımına Giriş

B-    El Bakımı ( Manikür )

C-    Ayak Bakımı ( Pedikür )

D-    Tırnak Süslemeleri

EL-AYAK BAKIMI DERSİ KONU ANALİZİ

ÜNİTE A- TIRNAK BAKIMINA GİRİŞ

1. Tanımı ve Önemi

2. Tırnağın Yapısı

3. Basit Tırnak Hastalıkları

3.1.  Tanımları ve Özellikleri

3.2.   Tedavi ve Öneriler

4. Tırnak Bakımında Kullanılan Araç-Gereçler ve Kozmetikler

4.1.  Tanımları ve Önemi

4.2.   Kullanım Özellikleri

4.3.   Bakımı ve Korunması

ÜNİTE B- EL BAKIMI (MANİKÜR)

1. Tanımı ve önemi

2. Araç-Gereç ve Kozmetiklerin Seçimi

3. Ortamın ve Mankenin Hazırlanması

4. Uygulama

4.1.   Ellerin Temizlenmesi

4.2.  Eski Ojenin Temizlenmesi

4.3.   Tırnaklara Şekil Verilmesi

4.4.  Tırnakların Parlatılması

4.5.   Kütikülün Yumuşatılması

4.6.   Fazla Kütikülün Kesilmesi

4.7.   El Masajı

4.8.  Tırnakların Temizlenmesi

4.9.   Ojenin Sürülmesi

ÜNİTE C- AYAK BAKIMI (PEDİKÜR)

1. Tanımı ve Önemi

2. Araç-Gereç ve Kozmetiklerin Seçimi

3. Ortamın ve Mankenin Hazırlanması

4. Uygulama

4.1.   Ayakların Temizlenmesi

4.2.   Eski ojenin Temizlenmesi

4.3.   Ayakların Yumuşatılması

4.4.  Ayak Tabanı ve Topuklardaki Kütikülün Temizlenmesi

4.5.   Tırnaklara Şekil Verilmesi

4.6.   Tırnakların Parlatılması

4.7.   Tırnaklardaki Kütikülün Yumuşatılması

4.8.   Fazla Kütikülün Kesilmesi

4.9.  Ayak Masajı

4.10.   Tırnakların Temizlenmesi

4.11.    Ojenin Sürülmesi

ÜNİTE D- TIRNAK SÜSLEMELERİ

1.      Tanımı ve Önemi

2.      Özellikleri

3.       Araç-Gereç ve Kozmetiklerin Seçimi

4.      Uygulamada Dikkat Edilecek Noktalar

5.       Ortamın ve Mankenin Hazırlanması

6.      Uygulama

 EL BAKIMI (MANİKÜR) ÜNİTESİ ANALİZ TABLOSU

	KONULAR
	İŞLEMLER
	TUTUM VE ALIŞKANLIKLAR

	1. Manikürün tanımı ve önemi
2. Manikürde kullanılacak araç-gereç ve kozmetiklerin tanımı, seçimi

3. Manikürde ortamın ve mankenin hazırlanmasında dikkat edilecek noktalar

4. Manikür uygulamalarında dikkat edilecek noktalar
	1. Elleri temizlemek

2. Eski ojeyi temizlemek

3. Tırnaklara şekil vermek

4. Tırnakları parlatmak

5. Kütikülü yumuşatmak

6. Fazla kütikülü kesmek

7. El masajı yapmak

8. Tırnakları temizlemek

9. Oje sürmek
	1. Verimlilikle ilgili

a. Planlı düzenli çalışma

b. Zamanı iyi kullanma

c. Araç-gereç ve kozmetikleri tam getirme

d. Araç-gereç ve kozmetikleri iyi kullanma

e. Elleri ve tırnakları iyi gözlemleme

f. Ellerin ve tırnakların durumuna göre uygulama yapılıp yapılmayacağına karar verme

g. Enerjiyi iyi kullanma

h. Derse zamanında gelme

ı. Ders süresinin tümünü öğrenmeyle geçirme

2. Emniyet tedbirleriyle ilgili

a. Önlük giyme

b. Ellerin ve tırnakların manikür uygulamasına uygun olup olmadığına karar verme

c. Araç-gereç ve kozmetikleri dikkatli kullanma

d. Araçları dezenfekte etme

e. Elleri dezenfekte etme

3. İnsan ilişkileriyle ilgili

a. Selamlaşma
b. Yardımlaşma

c. Mankenin isteklerine saygı gösterme

d. Yapılacak uygulamayla ilgili mankenle fikir alışverişinde bulunma


EL BAKIMI (MANİKÜR) ÜNİTESİ AMAÇ ve DAVRANIŞLARI

 BİLİŞSEL ALAN AMAÇ VE DAVRANIŞLARI

A. Manikür ile ilgili temel kavramların bilgisi

1. Manikür uygulaması ile ilgili tanımları söyleme/yazma

2. Manikürün tanımını bir dizi tanım arasından seçip işaretleme

3. Bir dizi tanım arasından manikür ile ilgili terimlerin tanımını seçip işaretleme

      B.   Manikürde kullanılan araç-gereç ve kozmetiklerin bilgisi

1.    Manikürde kullanılan araç-gereç ve kozmetiklerin adını söyleme/ yazma

2.    Manikürde kullanılan araç-gereç ve kozmetiklerin özelliklerini söyleme/ yazma

3.    Manikürde kullanılan araç-gereç ve kozmetiklerin görevini söyleme/ yazma

4.    Manikürde kullanılan araç-gereç ve kozmetiklerin kullanımını söyleme/ yazma

5. Araç-gereç ve kozmetiklerin bakımı ve korunması için yapılacakları söyleme/ yazma

C. Manikür uygulamalarında dikkat edilecek kuralların bilgisi

1. Manikür uygularken dikkat edilecek noktaları söyleme/yazma

2. Manikür uygulamalarında ortamın ve mankenin hazırlanmasında dikkat edilecek hususları söyleme/yazma

3. Manikür uygulamalarında bu noktalara dikkat edilmediğinde çıkabilecek sorunları söyleme/yazma

D. Manikürde izlenecek işlem basamaklarını hatırlayabilme

1. Manikür işlem basamaklarını söyleme/yazma

2. Karışık sıra ile verilen manikür işlem basamaklarını sıralama

3. Bir dizi işlem basamağı içinden manikür işlem basamaklarından birini seçip işaretleme

      E.    El bakımı ( Manikür) işlemlerinin sağlık ile olan ilişkisini kavrayabilme

1.  Manikür işlemlerinin önemini açıklama

2.    Manikür işlemlerinin tırnak sağlığı ile olan ilişkisini açıklama/ yazma

3.   Manikür işlemlerinin kurallara uygun yapılmadığında sağlık açısından 

                        sakıncalarını söyleme/ yazma

F. Basit tırnak hastalıklarının manikür işlemi açısından sakıncalarını     

            kavrayabilme
      1. Tırnak hastalığı olanlara manikür yapılmasının sakıncalarını yazma/ 

          söyleme.             

      2.  Tırnak hastalıklarının belirtilerini sıralama/söyleme.

                  3.  Bazı tırnak hastalıkları için korunma yolları önerme/söyleme.

G. El-ayak bakımı dersindeki manikür uygulamaları için yeni işlem basamakları önerebilme

1. Bilinen işlem basamaklarına ilave edilebilecek işlemleri     belirleme/yazma

2. Yeni işlem basamaklarını söyleme7yazma

H. Manikür uygulamalarında yapılan bir işlemi dikkat edilmesi gereken kurallar açısından değerlendirebilme

1. İşlemin uygun sıralama ile yapıldığını söyleme

2. İşlem sırasında uygulanan yöntemin doğruluğunu söyleme
3. Yapılan işlemin başarısını gerekçe göstererek açıklama/söyleme
4. Yapılan işin sağlık kurallarına uygun olduğunu söyleme   

PSİKOMOTOR ALAN AMAÇ ve DAVRANIŞLARI

A. Manikür işlemi için ortamı hazır oluş konumuna getirebilme

1. İşlem için ılık sabunlu su hazırlama

2. Elleri yıkama

3. Çalışma masasını hazırlama

4. Çalışma koltuğuna oturma

B. Manikür uygulamasını öğretmen yardımıyla yapabilme

1. Elleri temizleme

2. Eski ojeyi temizleme

3. Tırnaklara şekil verme

4. Tırnakları parlatma

5. Kütikülü yumuşatma

6. Kütikülü kesme

7. El masajı uygulama

8. Tırnakları temizleme

9. Oje sürme

C. Manikür uygulamasını istenilen nitelikte yapabilme

1. Elleri temizleme

2. Eski ojeyi temizleme

3. Tırnaklara şekil verme

4. Tırnakları parlatma

5. Kütikülü yumuşatma

6. Kütikülü kesme

7. El masajı uygulama

8. Tırnakları temizleme

9. Oje sürme

D. Verilen  sürede ve istenilen nitelikte el bakımı uygulamalarını yapabilme

1. Araç-gereç ve kozmetikleri kurallara uygun kolayca kullanma

2. Manikür işlem basamaklarını doğru sıra ile yapma

3. El masajı işlem basamaklarını doğru sıra ile yapma
DUYUŞSAL ALAN AMAÇ ve DAVRANIŞLARI

A. El bakımında (manikür) kullanılan araç-gereç ve kozmetiklerin farkında oluş

1. Manikür uygulamasında kullanılan araç-gereçlerin en az üçünün adını söyleme/yazma

2. Manikür uygulamasında kullanılan en az üç araç ve gerecin kullanımını söyleme/yazma

3. Verilen bir dizi araç-gereç ve kozmetik arasından manikür uygulamasında kullanılanları seçme/söyleme

B. El-ayak bakımı dersinde anlatılanları dikkatlice dinleyebilme

1. Öğretmenin vurguladığı ana noktaları dinleme/söyleme

2. Öğretmenin verdiği örneklerden bir ikisini yazma/söyleme

C. El bakımı (manikür) ile ilgili yayınları izleyebilme

1. El bakımı ile ilgili süreli yayınları takip etme

2. El bakımı ile ilgili yayınların adlarını söylem/yazma

D. El-ayak bakımı dersinde verilen bir işi yapmaya gönüllü oluş

1. Verilen işi yapmak için zaman ayırma

2. Verilen işi özenle çalışma

3.    Verilen işi zamanında bitirme

4. Boş zamanlarında atölye çalışmalarına istekli olma

E. El ayak bakımı dersinde verilen bir işi yapmaya gönüllü oluş

1. Verilen bir işi yapmak için zaman ayırma

2. Verilen işi özenle çalışma

3. Verilen işi zamanında bitirme

4. Boş zamanlarında atölye çalışmalarına istekli olma

F. Atölyede sağlıklı bir iletişim ortamı yaratmak için kararlı oluş

1. Alınan kuralların uygulanmasına katkıda bulunma

2. Yeni değerleri kabul etmede arkadaşlarına örnek olma

G. Alanda uzmanlaşmak için sürekli araştırma yapabilme

1. Alanla ilgili yenilikleri takip etme

2. Yeni teknikleri öğrenmek için sürekli çalışma

H. İnsanlar tarafından sevilen ve saygı duyulan bir kişiliğe sahip oluş

1. İnsanlar arasında ayırım yapmama

2. İnsanların haklarına saygılı olma

3. İnsanları kandırmama

4. İnsanlara karşılık beklemeden yardımda bulunma

EL BAKIMI (MANİKÜR) ÜNİTESİ İÇİN; BİLGİ VE İŞLEM YAPRAKLARI

	Konu
	Manikürün Tanımı ve Önemi
	Konu No: 1


El bakımı (manikür), elleri ve tırnakları güzelleştirmek için; temizleme, tırnaklara şekil verme, el masajı, ölü derinin düzeltilmesi ve oje sürülmesi aşamalarını içeren uygulamalardır.El bakımı hem erkekler hem de bayanlar için uygulanan bir işlemdir.

Tırnaklar değişik nedenlerle kırılır, çatlar veya pul pul kalkar. Tırnaklar doğuştan zayıf olabilir.Ancak daha çok güçlü deterjanlar çok kullanıldığında veya yanlış kesme ve şekillendirme sonucunda tırnaklar zarar görür.Uzun tırnaklar çarpma veya sıkıştırma sonucu zarar görebilirler.Tırnak ojesi ile veya tırnaklarla oynama şeklinde kişinin kendinden kaynaklanan sebepler de vardır.Sağlığın iyi olmaması, bozuk kan dolaşımı ve vitamin eksiklikleri de tırnakların zayıflamasına neden olurlar. Ayrıca derinin üzerindeki yağlı tabakanın korunması da önemlidir.Yağ tabakası, korneum tabakasındaki nem oranını korur ve deri gerilmez, buruşmaz ve çatlamaz. Eğer yağlı tabaka olmazsa eller suya batırıldığı zaman su, korneum tabakasına işler ve dokuların şişmesine neden olur. Hücre grupları bozuk yerleşir ve cilt yüzeyi pürüzlü bir hale gelir, deri kuruduğu için çatlar.Bakteriler ince çatlaklardan deriye geçerek iltihaplanmaya neden olurlar.

Manikür işlemi sağlık kurallarına uygun ortamda ve koşullarda yapılmalı, rahatlatıcı ve ferahlatıcı bir süreç olmalıdır.Uygulama yapan kişi iyi giyimli ve bakımlı olmalı, iyi bir izlenim yaratmalıdır.Kendi ellerinin ve tırnaklarının mükemmel şekilde bakımlı olması esastır.

Manikür yapılmasının uygun olmadığı durumlar:

· Tırnakların çevresindeki deride enfeksiyon

· Tırnak hastalıkları

· Morarmış tırnaklar

· Tırnakları çevreleyen deride kesik ve sıyrıklar

· Tırnakları çevreleyen deride henüz iyileşmemiş yara izi

· Manikür ürünlerine alerji

	Konu
	Araç-Gereç ve Kozmetikler
	Konu No: 2


Zımparalı Tırnak Törpüleri

Tırnak törpüleri, tırnakları törpüleyerek şekil vermek, tırnak boylarını kısaltmak, serbest uçlara eğim vermek ve çıkıntıları düzeltmek için kullanılır.

Tırnak Makası

Keskin ve paslanmaz çelikten yapılmış, uzun tırnakları kısaltmak için kullanılır.

Portakal Çubukları

Portakal ağacından yapılan esnek, ince çubuklardır.Çubuğun bir ucu sivri, diğer ucu dar ve düz veya çengel şeklindedir.Sterilize edilmiş bu çubuklar ölü deri masaj kremi ve parlatıcı gibi maddeleri tırnak üzerine koymak için kullanılır.Sivri olan ucu pamuk sarılarak tırnağın serbest ucunun alt kısmını temizlemek için kullanılır.

Lastik-uçlu Portakal Çubuğu

Ucu lastik kaplıdır, ayrıca pamuk sarmayı gerektirmez.Kullanımı diğer portakal çubukları ile aynıdır.

Parlatıcı

Plastik veya kemikten yapılan, sapı hariç diğer bölümleri güderi ile kaplanmış hafif dışbükey alettir.

Et Pensleri

Küçük, keskin, paslanmaz çelikten yapılmıştır.Tırnak kenarındaki fazla ölü derileri almak için kullanılır.

Ölü Deriyi Kesici Krong

Paslanmaz çelikten yapılmış plastik saplı alettir. Tırnak plağına yapışmış ufak ölü deri parçalarını kazıyarak çıkarmak için kullanılır.

Ölü Deriyi Çıkarıcı Krong

Paslanmaz çelikten yapılmış plastik saplı alettir.Fazla ölü deriyi çıkarmak için kullanılır.

Oje

Tırnakların görünüşünü güzelleştirmek için hazırlanan kozmetik ürünlerdir.Tırnak üzerinde şeffaf veya renkli sert, yapay bir tabaka oluştururlar.

Oje Çözücüsü

Kurumuş ve koyulaşmış ojelerin bileşimlerini düzelterek tekrar kullanılmasını sağlar.

Oje Çıkarıcı

Tırnak plağı üzerindeki ojenin kolayca silinmesini sağlayan çözücülerdir.

Tırnak Beyazlatıcılar

Tırnağın serbest ucunun alt kısmına tırnak plağına temiz, beyaz ve mat bir görünüm vermek için kullanılırlar.

Tırnak Ağartıcılar

Tırnağın serbest ucunun altını beyazlatmak için veya tırnaklar ile çevresindeki bölgede bulunan lekeleri çıkarmak için kullanılırlar.

Tırnak Güçlendiriciler yada Sertleştiriciler

Kolay kırılabilir tırnakları sağlamlaştırmak ve kırılmaları önlemek için kullanılırlar.

Kütikül (ölü deri) Çıkartıcı

Keratini yumuşatarak, ölü derinin çıkarılmasında kullanılırlar.

El Kremleri ve Losyonlar

Kremler nemlendiricilere benzeyen yağlı su emülsiyonlarıdır, deriyi yumuşatır  ve yağlandırırlar.Losyonların bileşimleri de kremlerle aynıdır, ancak daha fazla su içerirler.

Pamuk

Tırnaklara kozmetiklerin uygulanması için kullanılır.

Temizleyici

Parmak banyosu için kullanılır.

Antiseptik

Aletleri  ve elleri temizlemek için kullanılırlar.

Manikür Kabı

Parmak banyosu için kullanılır.

Havlu

Kola destek vermek için ve mankenin elini kurulamak için kullanılır.

	Konu
	Ortamın ve Mankenin Hazırlanması
	Konu No: 3


Yöntemli ve etkili bir manikür işlemi gerçekleştirmek için, masanın düzeni ve manikür malzemelerinin düzgün yerleştirilmesi çok önemlidir. Eğer uygulayıcı sağ elini kullanıyorsa, gerekli bütün malzemeler, işlem sırasında uzanıp almak zorunda kalmaması için sağ taraftaki bir masa üzerine konur; sol elini kullanıyorsa masa ve malzemeler sol tarafa yerleştirilir.Uygulama yapan kişi sırtını kamburlaştırmadan ve öne doğru eğilmeden rahat bir yükseklikte oturmalı ve çalışmalıdır.

Manken rahat bir konumda, uzman ile tam karşı karşıya olacak şekilde oturtulmalıdır. Parmaklarında takı varsa bunları çıkartması istenir ve giysinin kollarının bileklerden yukarı doğru katlanmasına yardım edilmelidir.

Manikür yapılmasına uygun olmayan bir durum olup olmadığını anlamak için mankenin elleri dikkatle incelenmelidir.Herhangi bir tırnak veya deri enfeksiyonu varsa manikür yapılmamalı ve mankene bir doktora görünmesi önerilmelidir.

İstenilen şekle göre tırnak şekli ve uzunluğu incelenmeli, mankenin de fikri sorulmalıdır. 

	Konu
	Manikür Uygulamalarında Dikkat Edilecek Noktalar
	Konu No: 4


KONU ANALİZİ

1. Sağlık Kuralları

2. Manikür Uygulamasının Uygun Olmadığı Durumlar

3. Manikür Sonrası Ellerin ve Tırnakların Bakımı

Sağlık Kuralları

1. Manikür yapacak kişi araç-gereç ve kozmetikleri kullanmadan ve manikür yapmadan önce ve sonra ellerini yıkamalıdır.

2. Tırnak törpüsü, portakal çubukları ve ölü deri aletleri gibi araç-gereç kullanımdan önce steril edilmeli ve bir dahaki kullanıma kadar steril kabininde bekletilmelidir.

3. Kozmetik ürünleri kaplarından ve kavanozlarından parmakla değil portakal çubuklarla alınmalıdır.Enfeksiyon bulaşmasını önlemek için çubuklar bir kez kullanılmalı, bir müşteriye kullandıktan sonra hiçbir manikür malzemesine değdirilmeden atılmalıdır.

4. Kullanılan pamuklar bir kaba konulup manikür bittikten sonra atılmalıdır.

5. Sivri ve keskin aletler kullanırken deriye ve tırnağa zarar vermemek için çok dikkat edilmelidir.Manikür sırasında kaza ile deri kesilirse, hemen bir antiseptik kullanılmalıdır. Alet üzerindeki kan yıkanmalı ve alet cerrahi bir antiseptik ile silinerek tekrar steril edilmelidir. Manikür uygulayan kişi böyle bir durumda kanın kendi ellerine bulaşmasına engel olmalıdır.

Manikür Yapılmasının Uygun Olmadığı Durumlar

1. Tırnakların çevresindeki deride enfeksiyon

2. Tırnak hastalıkları

3. Morarmış tırnaklar

4. Tırnakları çevreleyen deride kesik ve sıyrıklar

5. Tırnakları çevreleyen deride henüz iyileşmemiş yara izi

6. Manikür ürünlerine karşı alerji

Manikür Sonrası Ellerin ve Tırnakların Bakımı

Manikür işlemi tamamlandıktan sonra, eğer gerekiyorsa mankene ellerin bakımı ve korunması konusunda önerilerde bulunabilir. Derinin üzerindeki yağlı tabakanın korunması önemlidir. Yağ tabakası, Corneum tabakasındaki nem oranını korur ve deri gerilmez, buruşmaz ve çatlamaz. Eğer yağlı tabaka olmazsa eller suya batırıldığı zaman su, Corneum tabakasına işler ve dokuların şişmesine neden olur. Hücre grupları bozuk yerleşir ve cilt yüzeyi pürüzlü bir hale gelir, deri kuruduğu için çatlar. Bakteriler ince çatlaklardan deriye geçerek iltihaplanmaya neden olurlar.

Elleri Korunması

1. Deri ve tırnaklarda yağın azalmasına neden olduğu için fazla deterjan kullanılmamalıdır.

2. Eller bir süre suda kalacaksa eldiven takılmalıdır. Eğer kullanılamıyorsa bu durumda koruyucu kremler kullanılır. Koruyucu kremler mineral yağlar ve su geçirmez slikon yağlar içeren sulu-yağ emülsiyonlarıdır.

3. Su ve deterjan kullanıldıktan sonra eller kurulanmalı ve el kremi uygulanmalıdır.

4. Soğuk havada, eller ve tırnaklardaki kan dolaşımını yavaşlatmamak için ve çatlamalar, egzamalara neden olmamak için eldiven kullanılmalıdır. Yine çok güneşli havalarda da krem kullanılması ihmal edilmemelidir.

	İŞLEM: ELLERİ TEMİZLEMEK
	İŞLEM NO:1

	ARAÇ GEREÇLER:

1. Pamuk

2. Antiseptik solüsyon


	İŞLEM BASAMAKLARI

1. Bir parça pamuk üzerine antiseptik solüsyon damlatınız.

2. Pamuğu baş parmak ile işaret parmağı ortasında parmağın ucuna yakın yerde sıkıca tutunuz.

3. Antiseptik solüsyonlu pamukla elleri temizleyiniz.




	İŞLEM: ESKİ OJEYİ TEMİZLEMEK
	İŞLEM NO:2

	ARAÇ GEREÇLER:

1. Pamuk

2. Oje çıkartıcı solüsyon

3. Portakal çubuğu

	İŞLEM BASAMAKLARI

1. Oje çıkartıcı solüsyon direk olarak şişeden pamuğa dökülür.

2. Baş parmak ile parmağın altı destekleyiniz, tırnak plağından ojeye solüsyonlu pamuğu hafifçe bastırarak sürünüz.

3. Pamuğu tırnak üzerinde bir kenardan diğer kenara doğru gezdirerek solüsyonun ojeyi eritmesini sağlayınız.

4. Pamuğu, tırnak üzerinde aşağıya doğru kaydırarak çıkartınız.

5. Gerektiğinde pamuğu değiştirerek, aynı işlemi bütün parmak tırnaklarına uygulayınız.

6. Sterilize edilmiş portakal çubuğunun ucuna pamuk sarınız.

7. Pamuk sarılı portakal çubuğunu oje çıkarıcı solüsyona batırınız.

8. Ölü deri ve tırnak duvarı boyunca hafifçe gezdirerek son kalan lekeleri temizleyiniz.




	İŞLEM: TIRNAKLARA ŞEKİL VERMEK
	İŞLEM NO:3

	ARAÇ GEREÇLER:
1. Tırnak pensi

2. Törpü



	İŞLEM BASAMAKLARI

1. Bir önceki manikür üzerinden geçen zamana bağlı olarak istenilen uzunlukta tırnakları tırnak pensi ile kesiniz.

2. Bir el parmaklarının tırnaklarına esnek bir tırnak törpüsünün düz kenarını kullanarak şekil vermeye başlayınız ve tırnağın diğer kenarına da aynı işlemi uygulayınız. (Hiçbir zaman testere ile keser gibi ileri, geri hareketler uygulamayınız. Bu hareket tırnağı, tırnak tabanından ayırabilir.)

3. Her iki halde de tırnağın şeklinin oval olmasına,düzgün olmasına ve her iki kenarının birbiri ile simetrik olmasına dikkat ediniz.

4. Şekil verme işlemini, törpünün düz kenarını tırnağın ucundan geçirerek bitiriniz.

5. Aynı işlemi diğer elin diğer parmaklarında tekrar ediniz. 




	İŞLEM: TIRNAKLARI PARLATMAK
	İŞLEM NO:4

	ARAÇ GEREÇLER:
1. Parlatma aleti



	İŞLEM BASAMAKLARI

1. Sterilize edilmiş parlatma aletini esnek bir şekilde tutunuz.

2. Tırnakları tek tek, tırnak ucundan aşağı doğru hareketlerle sürerek parlatınız.

3. Tırnağı yeterli derecede parlatmak için her hareketi tırnakta 6-8 kez uygulayınız. 




	İŞLEM: KÜTİKÜLÜ YUMUŞATMAK
	İŞLEM NO:5

	ARAÇ GEREÇLER:
1. Portakal çubuğu

2. Ölü deri masaj kremi

3. Sıvı sabun

4. Ilık su

5. Manikür kabı

6. Ölü deri çıkartıcı solüsyon



	İŞLEM BASAMAKLARI

1. Sterilize edilmiş bir portakal çubuğu ile, ölü deri masaj kremini kutudan alarak, çubuğu tırnak üzerinde yuvarlayınız ve her tırnağın ölü derisi üzerine koyunuz.

2. Dairesel hareketlerle kremi her tırnaktaki ölü deriye masaj uygulayarak yediriniz.

3. Mankenin elini, bir miktar sıvı sabun bulunan ılık su ile dolu kaba batırınız.

4. Bir eli su dolu kaseden çıkarıp, kurulayınız.

5. Ölü deri çıkartıcı solüsyonu fırçası yardımıyla aynı elin tırnaklarına sürünüz.(Fırçayı dört hareket ile; birinci ve ikinci hareketi tırnak kenarlarından aşağıya doğru, üçüncü tırnak dibine, dördüncü hareketi tırnak altına sürünüz.)

6. Bu işlemi tırnakların hepsinde tekrarlayınız. 

7. Portakal çubuğunun çengel şeklinde olan ucu ile derileri hafifçe tırnak kenarlarından geriye itiniz.( Bu işlem sırasında tırnaklara zarar vermemek için gereksiz baskı yapmayınız.)

8. Aynı eli suya batırıp çıkarınız ve bir pamuk parçası ile tırnaktaki kütikül çıkartıcı solüsyon lekelerini siliniz.( Özellikle tırnağın alt kısmına özen gösteriniz.)

9. Elleri kurulayınız.

10. Kütikül çıkartıcı solüsyonu diğer ele sürünüz ve aynı işlemleri tekrar ediniz.




	İŞLEM: FAZLA KÜTİKÜLÜ KESMEK
	İŞLEM NO:6

	ARAÇ GEREÇLER:
1. Et pensi 

2. Et makası

3. Ölü deri kesici krong



	İŞLEM BASAMAKLARI

1. Gevşemiş olan ölü deriyi bir kez gözden geçiriniz.( Eğer kesilmesi gereken fazla ölü deri varsa kesici aletleri o zaman kullanınız.İsteğe göre bir veya daha fazla kesici alet kullanabilirsiniz.)

2. Tırnakları kurulayınız.

3. Et pensinin uç kısmıyla, bir kenardan diğer kenara kadar tırnak kenarındaki ölü derileri kesiniz. 




	İŞLEM: EL MASAJI YAPMAK
	İŞLEM NO:7

	ARAÇ GEREÇLER:
1. El kremi veya losyon



	İŞLEM BASAMAKLARI

1. Yeterli miktarda el kremini avuç içine alarak mankenin bir eline masaj yapmak üzere iki elin avuç içine yayınız.

2. Sol elin avuç içi ile müşterinin elini destekleyiniz.

3. Sağ elin avuç içini mankenin elinin üzerine koyunuz.

4. Sıvazlama hareketleri ile kremi yayınız.

5. Baş parmaklarınızı mankenin elinin üst kısmına koyunuz, avuç içini parmaklarla destekleyiniz.Dairesel şekilde yoğurma hareketleri yapınız.

6. Her iki el ile mankenin bileğini tutunuz, bilek çevresini dairesel hareketlerle ovunuz.

7. Bileği serbest bırakıp, ele doğru yavaşça ininiz, bir el ile küçük parmağı, diğer el ile baş parmağı kavrayınız.

8. Her iki elin baş parmaklarını kullanarak, diğer parmaklarla destek yapınız ve mankenin serçe parmağı ile baş parmağına aynı anda yoğurma hareketi uygulayınız, parmak uçlarına geri dönünüz.Parmak uçlarından eklemlere doğru bu hareketi 4-5 kez tekrarlayınız.

9. Aynı hareketi orta parmak ve baş parmakta tekrarlayınız.

10. Baş parmaklardan birini  mankenin parmak eklemine koyunuz.Diğer parmaklarla avuç içini destekleyiniz.

11. Baş parmakla el bileği kemiklerine uzunlamasına hareketlerle 4-5 kez yoğurunuz.

12. Baş parmakları bileğin orta kısmına yerleştiriniz, bileğin alt kısmını diğer parmaklarla destekleyerek dairesel yoğurma hareketleri ile bileğin üst kısmına masaj uygulayınız.

13. Elin ve parmakların üzerinde hafif sıvazlama hareketleri ile masajı tamamlayınız.

14. Aynı işlemleri diğer elde uygulayarak masajı bitiriniz.



	İŞLEM: TIRNAKLARI TEMİZLEMEK
	İŞLEM NO:8

	ARAÇ GEREÇLER:
1. Pamuk

2. Oje çıkartıcı solüsyon

3. Pamuklu çubuk



	İŞLEM BASAMAKLARI

1. Bir parça temiz pamuğu oje çıkartıcı solüsyonla ıslatınız.

2. Oje solüsyonla ıslatılmış pamuğu işret parmağı ve orta parmak arasında sıkıştırınız.

3. Pamuğu her tırnağın üzerinden bir kez bastırarak geçiriniz.

4. Tırnağın serbest ucu uzunsa, tırnak altındaki yağı pamuklu çubuk ve oje çıkartıcı solüsyonla temizleyiniz.

5. Diğer elin tırnaklarında aynı işlemleri uygulayınız.




	İŞLEM: OJE SÜRMEK
	İŞLEM NO:9

	ARAÇ GEREÇLER:
1. Oje

2. Pamuklu çubuk

3. Oje çıkartıcı solüsyon



	İŞLEM BASAMAKLARI

1. Düzgün bir görünüm için tırnağın dibinden ucuna doğru üç fırça darbesi ile önce tırnağın ortasına, daha iki yan taraflarına sürünüz.

2. Aynı uygulamaya diğer elin tırnaklarında tekrar ediniz.

3. Oje sürülmesi sırasında ucu pamuklu bir çubuğu oje çıkartıcı solüsyon ile hazır bulundurunuz.

4. Oje deriye bulaştığında bu çubukla temizleyiniz.

5. Mankene birkaç dakika ellerini dinlendirip rahatlamasını söyleyiniz.(Tırnaktaki ojenin kurumasını çabuklaştırmak için aerosol tüpte oje kurutucu solüsyonu tırnakların üzerine püskürtünüz.)





DERECELEME ÖLÇEĞİ

( SÜREÇ İÇİN)

Açıklama: Bu ölçek “Manikür uygulamasını istenilen nitelikte yapabilme” amacının davranışlarını gözleyerek ölçmek üzere hazırlanmıştır. Derece değerlerine göre puanlayınız.

Derece Değerleri: Çok iyi: 4
İyi: 3
Orta: 2      Kötü: 1      Yapılmadı: 0

Sınıf................................                                           Tarih.........../....../...........

	                                                               ÖĞRENCİLER

GÖZLENECEK DAVRANIŞLAR
	A
	B
	C

	1. İşlem için ılık sabunlu su hazırlama
	
	
	

	2. Elleri yıkama
	
	
	

	3. Çalışma masasını hazırlama
	
	
	

	4. Elleri temizleme
	
	
	

	5. Eski ojeyi temizleme
	
	
	

	6. Tırnaklara şekil verme
	
	
	

	7. Tırnakları parlatma
	
	
	

	8. Kütikülü yumuşatma
	
	
	

	9. Kütikülü kesme
	
	
	

	10. El masajı uygulama
	
	
	

	11. Tırnakları temizleme
	
	
	

	12. Oje sürme
	
	
	

	13. Araç-gereç ve kozmetikleri kurallara uygun kullanma
	
	
	

	Toplam Tam Puan
	
	
	

	NOT
	
	
	


PUAN KARTI

(Ürün İçin)

Açıklama: Bu ölçek “Bir manikürü istenilen nitelikte uygulayabilme” amacının davranışlarını uygulama niteliklerini ölçmek üzere hazırlanmıştır. Her niteliğe verilen puana göre puanlayınız.

Sınıf..........................................                                  Tarih........./......../............

	                                                ÖĞRENCİLER

GÖZLENECEK NİTELİK
	Puan
	A
	B
	C

	1. Ellerin temizliği
	10
	
	
	

	2. Eski ojenin temizliği
	10
	
	
	

	3. Tırnaklara şekil vermenin düzgünlüğü
	10
	
	
	

	4. Tırnak parlatmanın uygunluğu
	10
	
	
	

	5. Tırnak yumuşatmanın düzgünlüğü
	10
	
	
	

	6. Fazla kütikülü kesmenin düzgünlüğü 
	10
	
	
	

	7. El masajının düzgünlüğü
	10
	
	
	

	8. Tırnakların temizliği
	10
	
	
	

	9. Oje sürmenin düzgünlüğü
	10
	
	
	

	10. Genel görünüşü
	10
	
	
	

	Toplam tam puan
	100
	
	
	


GÖZLEM FİŞİ

(Duyuşsal Davranış Ölçeği)

Açıklama: Bu ölçme aracı öğrencinin “El-ayak bakımı” dersine ilişkin bazı davranışlarını gözleyerek ölçmek üzere hazırlanmıştır. Derece değerlerine göre puanlayınız.

Derece değerleri: Evet: 3     Kısmen: 2     Hayır: 1

Sınıf......................................                                          Tarih............/......../.............

	Amaç

No

	                                                            ÖĞRENCİLER

GÖZLENECEK
	A
	B
	C

	[1]
	1. Planlı düzenli çalışma
	
	
	

	
	2. Zamanı iyi kullanma
	
	
	

	
	3. Araç-gereç ve kozmetikleri tam getirme
	
	
	

	
	4. Araç-gereç ve kozmetikleri iyi kullanma
	
	
	

	
	5. Elleri ve tırnakları iyi gözlemleme
	
	
	

	
	6. Ellerin ve tırnakların durumuna göre karar verme
	
	
	

	
	7. Enerjiyi iyi kullanma
	
	
	

	
	8. Derse zamanında gelme
	
	
	

	
	9. Ders süresinin tümünü öğrenmeyle geçirme
	
	
	

	[2]
	10. Önlük giyme
	
	
	

	
	11. Ellerin ve tırnakların maniküre uygun olup olmadığına dikkat etme
	
	
	

	
	12. Araç gereç ve kozmetikleri dikkatli kullanma
	
	
	

	
	13. Araçları dezenfekte etme
	
	
	

	
	14. Elleri dezenfekte etme
	
	
	

	[3]
	15. Selamlaşma
	
	
	

	
	16. Yardımlaşma
	
	
	

	
	17. Mankenin isteklerine saygı gösterme
	
	
	

	
	18. Mankenle uygulamayla ilgili fikir alışverişinde bulunma
	
	
	

	
	              Toplam Ham Puan: 15x3=45 
	
	
	


ANKET

( Duyuşsal Davranış Ölçeği)

Açıklama: Bu anket sizin “El-ayak Bakımı” dersine ilişkin bazı tutum ve davranışlarınızı ölçmek için hazırlanmıştır. Her soruya 3 muhtemel cevap verilmiştir. Hiçbiri yanlış değildir. Size en uygun seçeneği işaretleyerek tutumunuzu belirtiniz. Her soru için tek bir seçenek işaretleyiniz.


Adı Soyadı:........................................                         Tarih:........./......./...........


Sınıf No:.............................................

SORULAR

1. Derse planlı ve düzenli çalışır mısınız?

(a) Her zaman planlı ve düzenli çalışırım.

(b) Bazen planlı ve düzenli çalışırım.

(c) Hiçbir zaman planlı ve düzenli çalışmam.

2. Çalışma zamanınızı verimli bir şekilde kullanıyor musunuz?

(a) Zamanı daima verimli kullanırım.

(b) Bazen zamanı verimli kullanırım.

(c) Zamanımı hiç verimli kullanmam.

3. Derse araç-gereç ve kozmetikleri tam getirir misiniz?

(a) Her zaman araç-gereç ve kozmetikleri tam getiririm.

(b) Bazen araç-gereç ve kozmetikleri tam getiremiyorum.

4. Araç-gereç ve kozmetikleri ekonomik ve iyi kullanır mısınız?

(a) Her zaman araç-gereç ve kozmetikleri ekonomik ve iyi kullanırım.

(b) Bazen zorunlu nedenlerle araç-gereç ve kozmetikleri iyi kullanamam.

(c) Araç-gereç ve kozmetikleri iyi kullanamam.

5. Çalışırken elleri ve tırnakları iyi gözlemler misiniz?

(a) Elleri ve tırnakları her zaman iyi gözlemlerim.

(b) Elleri ve tırnakları bazen gözlemlerim.

(c) Elleri ve tırnakları hiç gözlemlemem.

6. Çalışırken enerjinizi iyi kullanıyor musunuz?

(a) Enerjimi her zaman iyi kullanırım.

(b) Bazen enerjimi iyi kullanırım.

(c) Enerjimi hiç iyi kullanamam.

7. Derse zamanında gelir misiniz?

(a) Her zaman zamanında gelirim.

(b) Bazen zamanında gelmeye çalışırım.

(c) Hiçbir zaman zamanında gelmem.

8. Ders süresinin tümünü öğrenmeyle geçirir misiniz?

(a) Her zaman ders süresinin tümünü öğrenmeyle geçiririm.

(b) Bazen zorunlu nedenlerle öğrenmeyle geçiremem.

(c) Ders süresinin tümünü öğrenmeyle geçiremem.

9. Atölyede önlük giyer misiniz?

(a) Sürekli giyerim.

(b) Bazen giyerim.

(c) Hiç giymek istemem.

10. Ellerin ve tırnakların maniküre uygun olup olmadığına dikkat eder misiniz?

(a) Her zaman dikkat ederim.

(b) Bazen dikkat ederim.

(c) Hiçbir zaman dikkat etmem.

11. Araç-gereç ve kozmetikleri dikkatli kullanır mısın?

(a) Her zaman dikkatli kullanırım.

(b) Bazen istemeden dikkatsizlik ediyorum.

(c) Araç-gereç ve kozmetikleri dikkatli kullanamam.

12. Araçları dezenfekte eder misiniz?

(a) Sürekli dezenfekte ederim.

(b) Bazen dezenfekte ederim.

(c) Hiç dezenfekte etmem.

13. Ellerinizi dezenfekte eder misiniz?

(a) Sürekli dezenfekte ederim.

(b) Bazen dezenfekte ederim.

(c) Hiç dezenfekte etmem.

14. Atölyeye girdiğiniz zaman selamlaşır mısınız?

(a) Her zaman atölyeye girdiğimde selamlaşırım.

(b) Bazen selamlaşmayı unutuyorum.

(c) Selamlaşmaya dikkat etmem.

15. Atölyede arkadaşlarınızla yardımlaşır mısınız?

(a) Her zaman yardımlaşırım.

(b) Bazen yardımlaşırım.

(c) Yardımlaşmak istemiyorum.

16. Mankenin isteklerine saygı gösterir misiniz?

(a) Her zaman saygı gösteririm.

(b) Bazen saygı gösteririm.

(c) Saygı göstermeye dikkat etmem.

17. Mankenle uygulamayla ilgili fikir alışverişinde bulunur musunuz?

(a) Her zaman fikir alışverişinde bulunurum.

(b) Bazen fikir alışverişinde bulunurum.

(c) Fikir alışverişinde bulunmak gereği görmüyorum.

İZLEME TESTİ

Açıklama: Bu test “Manikür” ünitesinin bütün “Bilişsel Davranışlarını” yoklayarak ölçmek üzere hazırlanmıştır. Soruları dikkatle okuyarak cevaplayınız.

Amaç 1. 1. Manikür nedir, tanımını yazınız.

               2. Manikürün önemini kısaca açıklayınız.

Amaç 2. 3. Manikürde kullanılan araç-gereç ve kozmetiklerin adını yazınız.

               4- Manikürde kullanılan araç-gereç ve kozmetiklerin özelliklerini kısaca

                    yazınız.
               5- Manikürde kullanıla araç-gereç ve kozmetiklerin görevlerini kısaca

                    yazınız.                                                                                              


         6- Manikürde kullanılan araç-gereç ve kozmetiklerin kullanımlarını    

                  yazınız.

               7. Araç-gereç ve kozmetiklerin  bakımı ve korunması için yapılacakları 

                   kısaca açıklayınız.

      Amaç 3. 8- Manikür uygularken dikkat edilecek noktaları yazınız.

                     9- Ortamın ve mankenin hazırlanmasında dikkat edilecek noktaları 

                         yazınız.

                    10-Manikür uygulamalarında ortam ve mankenin  hazırlığına dikkat

                         edilmediğinde  karşılaşılacak sorunları kısaca açıklayınız.

      Amaç 4. 11- Manikür işlem basamaklarını yazınız.

      Amaç 5. 12- Manikür işleminin önemini yazınız.

                     13- Manikür işleminin tırnak sağlığı ile olan ilişkisini açıklayınız.

                     14- Kurallara uygun yapılmayan manikür işleminin sağlık açısından

                           sakıncalarını açıklayınız.

      Amaç 6. 15- Tırnak hastalığı olanlara manikür uygulaması yapılırken dikkat 

                           edilecek noktaları yazınız.

                     16- Tırnak hastalıklarının belirtilerini yazınız.

                     17- Tırnak hastalıklarından korunmak için dikkat edilecek noktaları

                           yazınız.

      Amaç 7. 18- Manikür uygulaması için önerilebilecek yeni işlemleri nedenleriyle 

                           yazınız.

      Amaç 8. 19- Bitmiş manikür uygulamasının önemini yazınız.

